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MUT-TOUR MUT-ATLAS MUT zur SELBSTHILFE

Unterstützung für 
Selbsthilfegruppen durch:  
• E-Mail Adressen 
• Forum 
• Cloud 
• Chat



Der MUT-ATLAS
Deutschlands gemeinnütziger  
Online-Wegweiser rund um  
psychische Gesundheit 

Teilnehmende der MUT-TOUR berichten von ihren 
teilweise langwierigen Wegen ins Versorgungssystem. 
Recherche nach Übersichtsseiten.‘21

Jahrelang gesammelt Kontakte und Partner der MUT-
TOUR werden zusammengetragen und in einer Karte 
dargestellt.‘22

Ähnliche Projekte und Datensammelstellen werden für 
Kooperationen angefragt, erste Schnittstellen 
entstehen.

‘23

Veröffentlichung des MUT-ATLAS und breite Bewerbung 
des Projektes. Regelmäßige Updates nach Feedback von 
Partnern und Nutzenden.

‘24

Veröffentlichung neuer Webseite, Einführung einer 
Merklisten-Funktion und erste Kooperationen mit 
Landkreisen für eigene MA-Ableger.

‘25



Wie kommen die Angebote in den MUT-ATLAS?

Bestandsdaten
Daten aus dem Netzwerk und den 

Partnern aus 12 Jahren MUT-TOUR. 
Wurden für Aktionstage vor Ort und 

für die Pressemeldungen 
zusammengestellt. 

MUT-SCOUTS
Ehrenamtliche recherchieren 

Angebote und tragen diese in den 
MUT-ATLAS ein. Sie haben meist 

eigene Erfahrungen mit dem 
Versorgungssystem gemacht. 

Eigene Angebote
Einzelpersonen, Vereine und andere 
Insitutionen können sich kostenfrei 

registrieren und ihre Angebote 
selbstständig anlegen. 

Datenspenden
Institutionen und Initativen geben 
uns ihre gesammelten Daten oder 
ihre deutschlandweiten eigenen 

Angebote weiter. Dies kann durch 
Datenintegration/Schnittstellen 

geschehen.



Kann sich in letzter Zeit schlecht konzentrieren, ist sehr 
müde und niedergeschlagen. Ihre Freundinnen raten ihr, 
sich Hilfe zu suchen. Im Internet stößt sie auf den MUT-
ATLAS. 

Marina, 32



Seine Frau hat Depressionen. Sie hat eine gute 
Therapeutin gefunden. Nun sucht er für sich als 
Angehörigen eine Selbsthilfegruppe. 

Udo, 54



Toni arbeitet in einer Psychosomatischen Klinik in 
Mitteldeutschland. Beim Abschlussgespräch sucht sie eine 
Adresse am Wohnort ihres Klienten. 

Toni, 38



Kontakt:
Lucy Weber
Projektkoordination

kontakt@mut-atlas.de

0151 70831856


